
Información y preparación para
LOS SIGUIENTES ESTUDIOS:
Cultivo de Esputo para Gérmenes Comunes, Cultivo de Koch en Esputo. 

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE LA MUESTRA:
Enjuagar la boca con agua destilada estéril o solución salina o bien diluir una cucharadita de 
agua oxigenada en medio vaso de agua y realizar el enjuague bucal (descartar el enjuague).
Destapar el frasco estéril y obtener el esputo tras una expectoración profunda, no salivosa, pre-
ferentemente matinal.
De no producirse expectoración espontánea, puede inducirse el esputo con nebulizaciones de 
suero fisiológico (15ml durante 10 minutos), siendo útil además realizar un drenaje postural o 
fisioterapia respiratoria.
Tapar inmediatamente el frasco y remitirlo al laboratorio.

TRANSPORTE DE LA MUESTRA Y CONSERVACIÓN:
Envío inmediato al laboratorio sin refrigerar.

TENER EN CUENTA:
Es preferible realizar la toma de muestra antes del inicio del tratamiento antibiótico, salvo indi-
cación médica.
En caso de estar en tratamiento, por favor, comunicar al laboratorio la medicación tomada.

CONSIDERACIONES GENERALES:

Para garantizar la calidad de sus resultados es importante que informe si se encuentra bajo un tratamiento 

y/o recibe medicación. Recuerde que es obligatorio presentar el documento de identidad y credencial de su 

cobertura médica si corresponde. Se recomienda realizar los análisis de laboratorio antes de los estudios de 

imágenes con contraste. De no ser posible, esperar al menos 24 horas. 

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2451_17-R0
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