
Información y preparación para
PRUEBA DE TRH/TSH

IMPORTANTE:
- En la recepción del laboratorio avise que tiene un estudio hormonal.

INDICACIONES:
- Concurra al laboratorio, entre las 7:00 y 8:30 horas, con 8 horas de ayuno.
- Traiga la droga indicada por su médico
- En caso de encontrarse bajo tratamiento con hormonas tiroideas, tome la medicación luego de 

efectuado el análisis.
- En la recepción le indicarán el tiempo que durará la prueba (depende del pedido médico).
- En caso de tomar algún suplemento o complemento vitamínico/dietario (cualquiera sea), por 

favor, de aviso al técnico.

CONSIDERACIONES GENERALES:

Para garantizar la calidad de sus resultados tenga en cuenta que: El ayuno consiste en no ingerir alimentos. 

Puede beber agua en cantidades habituales. No fumar, ni mascar chicle una hora antes de la extracción. Es 

importante que informe al técnico si se encuentra bajo un tratamiento y/o recibe medicación. Recuerde que 

es obligatorio presentar el documento de identidad y credencial de su cobertura médica si corresponde. Se 

recomienda realizar los análisis de laboratorio antes de los estudios de imágenes con contraste. De no ser 

posible, esperar al menos 24 horas.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2451_26-R0
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