
Información y preparación para
HEMATIES DISMÓRFICOS EN ORINA

IMPORTANTE:
Para la realización de este estudio debe consultar al laboratorio previo a la toma de la muestra 
para conocer el horario de recepción que posee este estudio.

PREPARACIÓN PARA LA RECOLECCIÓN DE MUESTRA:
- No realizar ejercicio físico el día previo al estudio.
- Realice una higiene profunda de la zona genital, con agua y jabón neutro. Enjuague con abun-

dante agua.

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE MUESTRA:
- La muestra debe tomarse en el laboratorio, para ello, previa retención de 2 a 3 horas, debe 

comenzar a orinar en el inodoro, sin interrumpir la micción y recolectar la porción media direc-
tamente en el frasco estéril.

- Mujeres: Colocarse tampón vaginal al momento de tomar la muestra.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2451_71-R0
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