
Información y preparación para
PRUEBA DE TRH/PROLACTINA

INDICACIONES:
- Si en la orden se especifica horario y día del ciclo menstrual, respete dicha indicación. De lo 

contrario, concurra entre el 2º y 5º día del ciclo mentrual, entre las 7:00 y 8:30, con 8 horas de 
ayuno y una vigilia previa de, al menos, dos horas (Ejemplo: si se despertó a las 5:00, concurra 
al laboratorio a las 7:00).

- Evite, en lo posible, toda situación de stress (incluye no correr ni caminar rápido antes de to-
marse la muestra).

- Mantenga abstinencia sexual 48 horas antes de la extracción.
- Traiga la droga indicada por su médico.
- En la recepción le indicarán el tiempo que durará la prueba (depende del pedido médico).
- En caso de tomar algún suplemento o complemento vitamínico/dietario (cualquiera sea), por 

favor, de aviso al técnico.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2451_85-R0
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