
Información y preparación para
PUNCIÓN POR SONDA (Urocultivo)

INDICACIONES:
- La toma de muestra debe realizarla personal capacitado y con métodos asépticos, a fin de evitar 

el ingreso de microorganismos en la vejiga.
- Preferentemente no ingiera antibióticos 48 horas antes de la recolección de la muestra (salvo 

prescripción médica).
La toma de muestra varía en función del tiempo en que haya estado colocada la sonda vesical:
- Con sonda vesical recién colocada (recambio de sonda o cateterismo  vesical intermitente), 

efectúe el goteo directo a través de la sonda: deseche los primeros 10-15 ml de orina y recoja 
el flujo siguiente.

- Con sonda vesical con menos de 7 días de colocada (cateterismo vesical permanente), debe 
efectuarse una punción proximal de la sonda: obture la sonda por medio de una pinza a unos 
10cm de su inserción en el meato urinario y permita que se llene el extremo proximal durante 
15 minutos. Desinfecte, con etanol al 70%, la porción proximal de la sonda donde se realizará 
la punción. Punce con jeringa y aguja estériles y recoja asépticamente 15 ml de orina.

- En caso de sonda vesical con más de 7 días de colocada, deberá recambiar la sonda y proceder 
según las indicaciones provistas para sonda vesical recién colocada.

- La orina debe recolectarse, siempre, en un frasco estéril de boca ancha. No se aceptarán mues-
tras provenientes de bolsas colectoras.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2451_87-R0
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